
frühstück 
herz stuck 

Do - So • 9:00 - 13:00

Jetzt 
auch

Donner
stag 

 & Fre
itag! 

Neu



french toast

granola

pancakes

banana bread

overnight oats

schoko pancakes

turkish eggs

schakschuka

tomatenbrot

turkey club sandwich

pfiffer stulle

kleines ruhrei

Zitronen-Curd. Kirschkompott. 
Weiße Schokoladen Baiser. 
Italienische Kirsche. 12,50

Hausgemacht. Hafer. Pekannuss. Getrocknete
Aprikosen. Kerne. Frische Mirabellen.
Naturjoghurt. 10,50 

P�aume. P�aumen-Ricotta.
Basilikum-Mascarpone. 
Mandelcrunch. 13,50 

Ahornbutter. Beerensauce.
Kandierte Pekannüsse. Beeren. 8,50

Stachelbeerkompott. Haselnuss 
Crunch. Haselnussmus.  10,50

Nougat Sauce. Beeren. Schokodrops. 4,50 

Labneh. Pochierte Eier. Brokkolini.
Salsa Romesco. Salzmandel. 12,50

Frühstückspfännchen: Tomate. Paprika.
Pochierte Bio-Eier. Petersilie.

Geröstete Kichererbsen. 11,50

Tomatenscheiben. 
Basilikumcreme. Fleur de Sel.

Ricotta Salata. 12,50

Putenbrust. Tomate. Salatmix.
Bacon-Onion Jam. Zitronenaioli. 13,50

 

Brokkolini. Geräucherte P��erlinge.
Kräuterquark. Kresse. 12,50

Kräuterquark. Brot. 4,50

-> glutenfrei!

Donnerstag / Freitag / Samstag / Sonntag / ausgewählte Feiertage: 9:00 - 13:00

unsere fruhstuckskarte.

Empfehlung: mit extra Feta oder Halloumi!

• Frühstücksauswahl •
Ihr wählt gemeinsam vier Gerichte aus. 
Wir servieren diese zum Teilen in die Tischmitte.
Ab 2 Personen, wir passen die Mengen an die Personenanzahl an!
Nur Tischweise verfügbar. Bei großen Gruppen natürlich auch mehr Variation möglich!  

17
€

= bereits vegan = vegan möglich, fragt nach! 

exklusiveExtras

Portion Feta   3
Portion Halloumi   3

Portion Bacon 3,5
Portion Kimchi   3

1 pochiertes Bio-Ei   3
1 Bio-Spiegelei   3

ExtrasIhr könnt euch nicht 

entscheiden? 

pro Person

Glutenfreies Brot auf Anfrage verfügbar.
Sagt uns sobald wie möglich Bescheid!

Empfehlung: mit extra Spiegelei!

Kinderkram
Für weitere Sonderwünsche unserer kleinen Gäste sprecht uns einfach an! 

Wirklich nur für Kinder.
Unter 3 Jahren gratis! 



espresso/doppio

cafe americano

cappuccino/latte macchiato

cappuccino pott

tasse tee

 

 3

M,3

rose secco

champagner lallier brut 0,75   75,00

  
0,15/0,75        7,50/31,50

   

4,80

4,20

5,50

4,20

secco alkoholfrei. 0,15/0,75 

 

cafe & tee.

zum anstoßen.

 vitamine.
smoothie: beerengarten

smoothie: energiebundel  

M

Banane. Minze. Ingwer. Orange. Apfel. 

`

5,20

5,20
. .

12zero Riesling entalkoholisiert. Auf Wunsch auf Eis.

frischer orangensaft

campari garibaldi

0,25   4,80

8,20

rhabarber spritz   6,80
Secco alkoholfrei. Rhabarbersaft. Minze.
 

0,2

 erfrischendes.
hausgemachte limonade 0,3
- Holunder - Minze
- Ingwer - Gurke
- Rhabarber - Rosmarin
- Lavendel - Zitrone

selters 0,75 still/medium

fruchtschorle 0,3 

saft 

mimosa 

beeren secco

espresso martini

aperol spritz 

rhabarber rose

5,50

6,50

3,80

3,50

Secco. Frisch gepresster Orangensaft.

Secco Rosé Frizzante. Frische Beeren. Eis.

Espresso. Vodka. Ka�eelikör.

Aperol. Prosecco. Soda. Orange.

Secco Rosé Frizzante. Rhabarbersaft. Minze.

8,20

8,20

9,50

8,20

8,20
Apfel/Orange/Birne/Rhabarber/Johannisbeere

Waldbeeren. Birne. Joghurt. Vanillezucker. 

Wir verwenden Bio-Espressobohnen von der 
„Rösttrommel“ - Herzstück Edition. 
Alle Ka�ee-Spezialitäten mit Bio-Kuhmilch oder 
Barista Hafermilch (ohne Aufpreis) erhältlich. 

• Frischer Minztee.
• Frischer Ingwer-Zitronentee.
• Bengal Spice Chai (Gewürz-Chai ohne Ko�ein).
Für weitere, wechselnde Sorten fragt nach! 

Rosé Frizzante Colli Vicentini. Vicenza, IT.
7,50/31,50

flat white

heiße schokolade

matcha latte

chai latte

M,32,50 / 4,00

3,20

4,20

5,80

3,80

Apfel/Orange/Birne/Rhabarber/Johannisbeere

0,25    

(groß, mit doppeltem Espresso)

M,3

boozy.

M,3

M,3

Eigene Mischung: vanillig & leicht herb. 

Maison Lallier, Ay. Zitrus. Honig. Rote Beeren. 

Campari. Frisch gepresster Orangensaft.

0,15

Ab 12
 Uhr

alle 
7,50!

David Rio.



allergene
   & zusätze

Inhaltsstoffe:  1: mit farbstoffen. 2: mit konservierungsstoffen. 3: koffeinhaltig. 4: chininhaltig. 
5: phenylalaninquelle. 6: taurinhaltig 7: antioxidationsmittel. 8: mit geschmacksverstärkern. 9: geschwefelt. 
10: gewachst. 11: ggfs abführend. 12: phosphate. 
Allergene: Glutenhaltiges Getreide: WZ: weizen. GE: gerste. RO: roggen. HF: hafer.  K: krebstiere/-erzeugnisse
EI: eier / eiererzeugnisse. F: fisch / fischerzeugnisse. ER: erdnüsse / erdnusserzeugnisse. 
SCH: schalenfrüchte  MN: mandeln. HS: Haselnüsse. C: Cashewkerne WA: Walnüsse. PI: pistazien. SEL: sellerie. 
L: lupine. SO: sojabohnen. SUL: sulfite. M: milch und molkereierzeugnisse. W: weichtiere. SE: senf.
SM: Sesam . Wir dekorieren gerne mit Sesam ! Bitte gebt uns bei allergien unbedingt bescheid.
    

Achtung, bei starker Nussallergie können wir leider das Risiko nicht auf uns nehmen, 
für Euch 100%ig nussfreie Gerichte zuzubereiten. 

Wir verwenden oft und gern verschiedene Arten von Nüssen in unserer Küche. 
Die Gefahr von Spuren / Kreuzkontamination und damit die Verantwortung für 

eure Gesundheit ist uns hier deshalb zu groß. 

Ähnlich verhält es sich bei (starker) Zöliakie. Bitte sprecht unseren Service darauf an, wir haben 
auch glutenfreies Brot da (braucht ca 20 Minuten), wird aber im gleichen Ofen/gleicher Umgebung

gebacken.  Trotz großer Sorgfalt können wir also auch hier Spuren/Kreuzkontaminationen
nie zu 100% ausschließen. 

Special: wechselt, bitte wendet euch an unseren Service! 
French Toast: M, EI, WZ

Granola: PEKAN, HF, MN, M 
Pancakes: WZ, M, EI, MN

Banana Bread: MN, PEKAN
Overnight Oats: HF, HS

Turkish Eggs: WZ, EI, M, MN  
Schakschuka: SM, EI, WZ

Tomatenbrot: WZ, M
Turkey Club: WZ

P��er Stulle: WZ, M

Feta: M
Bacon: 2 

Halloumi: M
Kimchi: kann Spuren von Alkohol enthalten (Fermentation)  



breakfast
herz stuck 

9:00 - 13:00

S pecial

Now:

also o
n

thursd
ays &

friday
s! 



• Breakfast selection •
You choose four dishes together. We serve these in the center 
of the table to easily share.
From 2 people, we adjust the quantities to the number of people!
Available only by table. For large groups, more variety is of course possible!

17
€

Upgradesnot included

Having trouble 

deciding? 

per Person

= bereits vegan = vegan möglich, fragt nach! Glutenfreies Brot auf Anfrage verfügbar.
Sagt uns sobald wie möglich Bescheid!

Portion Feta   3
Portion Halloumi   3

Portion Bacon 3,5
Portion Kimchi   3

1 pochiertes Bio-Ei   3
1 Bio-Spiegelei   3

Extras

Thursday - Sunday & chosen holidays: 9:00 am - 1:00 pm

breakfast menu.

french toast

granola

pancakes

banana bread

overnight oats

schoko pancake

turkish eggs

schakschuka

tomatenbrot

turkey club sandwich

pfiffer stulle

kleines ruhrei

Lemon-Custard. Cherry compote. 
White chocolate baiser. 
Italian cherry. 12,50

Homemade. Oats. Pecans. Dried Apricots. 
Seeds. Fresh Mirabelles. 
Natural Yogurt. 10,50

Plum. Plum Ricotta. Basil 
Mascarpone. Almond Crunch. 13,50

Maple Butter. Berry coulis.
Candied Pecans. Berries. 8,50

Stachelbeerkompott. Haselnuss 
Crunch. Haselnussmus.  10,50

Nougat Sauce. Beeren. Schokodrops. 

Labneh. Pochierte Eier. Brokkolini.
Salsa Romesco. Salzmandel. 12,50

Frühstückspfännchen: Tomate. Paprika.
Pochierte Bio-Eier. Petersilie.

Geröstete Kichererbsen. 11,50

Tomatenscheiben. 
Basilikumcreme. Fleur de Sel.

Ricotta Salata. 12,50

Putenbrust. Tomate. Salatmix.
Bacon-Onion Jam. Zitronenaioli. 13,50

 

Brokkolini. Geräucherte P��erlinge.
Kräuterquark. Kresse. 12,50

Kräuterquark. Brot.

-> glutenfrei!

Empfehlung: mit extra Feta oder Halloumi!

Empfehlung: mit extra Spiegelei!

Kinderkram
Für weitere Sonderwünsche unserer kleinsten Gäste sprecht uns einfach an! 

Wirklich nur für Kinder. 



espresso/doppio

cafe crema

cappuccino/latte macchiato

cappuccino big

tea

 

 3

M,3

rose secco

champagner lallier brut 0,75   75,00

  
0,15/0,75        7,50/31,50

   

4,80

4,20

5,50

4,20

12zero secco 0%. 0,15/0,75 

 

cheers.

 vitamins.
smoothie: berrygarten

smoothie: energy boost

M

Banana. Mint. Ginger. Orange. Apple. 

`

5,20

5,20

12zero Riesling de-alcoholised. Leitz, Rüdesheim. 

fresh orange juice

campari garibaldi

0,25   4,80

8,20

rhubarb spritz     6,80
Secco non alcoholic. Rhubarb juice. Mint.
 

0,2

 refreshing.
homemade lemonade 0,3
- Elder�ower Mint
- Ginger Cucumber
- Rhubard Rosemary
- Lavender Lemon

selters 0,75 still/medium

juice spritzer 0,3

juice 

mimosa 

berry secco

espresso martini

aperol spritz 

rhubarb rose

5,50

6,50

3,80

3,50

Secco. Freshly squeezed orange juice.

Rosé Frizzante Secco. Fresh berries. Ice.

Espresso. Vodka. Co�ee Liqueur.

Aperol. Prosecco. Soda. Orange.

Secco Rosé Frizzante. Rhubard Juice. Mint.

8,20

8,20

9,50

8,20

8,20
Apple / Orange / Pear / Blackcurrant / Rhubard

Wild berries. Pear. Yoghurt. Vanilla sugar. 

We use organic „Herzstück“-Edition espresso-beans 
from „Rösttrommel“ Nürnberg. 
All our co�ee specialties are available with 
organic cows milk or barista oat milk - no surcharge! 

• Fresh Mint.
• Fresh Lemon-Ginger.
• Bengal Spice Chai (Spiced Chai, no ca�ein).

Various changing options, ask our sta�!

Rosé Frizzante Colli Vicentini. Vicenza, IT.
7,50/31,50

flat white

hot chocolate

matcha latte

chai latte

M,32,50 / 4,00

3,20

4,20

5,80

3,80

Apple / Orange / Pear / Blackcurrant / Rhubard

0,25    

(double shot espresso)

M,3

boozy.

M,3

M,3

Own mixture: dark cocoa, vanilla. Less sweet.

coffee & tea.

Maison Lallier, Ay. Citrus. Honey. Red Berry.

0,15

Campari. Freshly pressed orange juice.

Happy
 Hour

:

from 
12pm 

7,50!

David Rio.



allergens
   & additives

1: colouring. 2: preservatives. 3: Caffein. 4: Chinin. 
5: phenylalanine. 6: taurin 7: antioxidiser. 8: Flavour enhancers. 9: Sulfur dioxid. 
10: waxed. 11: laxactive. 12: phosphate. 

Allergens 
Grain containing gluten: WZ: wheat. GE: barley. RO: rye. HF: oat.         
K: crustacean  EI: Eggs. F: fish . ER: Peanut 
Nuts:   MN: Almond. HS: Hazelnut. C: Cashew WA: Walnut. PI: Pistachio. 
SEL: Celery. L: lupin. SO: Soy. SUL: sulfites. M: Dairy (products). W: Mollusces. 
SE: Mustard.SM: Sesame . In general we love to decorate with sesame and cress. 
    
    

We are sorry to inform you that despite greatest care we 
can not guarantee 100% nut-free dishes. 

We love nuts and use them quite often, so there might always be a chance 
of traces and/or cross contamination. This is a huge responsibility for your health and liability

risk for us, so if you do have a (severe) allergy, please tell us as early as possible, 
preferably with reservation. 

The same goes for severe celiac desease. We do have gluten-free bread though,
best to pre order with your reservation. (needs about 20 min to bake) 

In both cases: 
Please  talk to our service sta� immediately. 

Preferably you‘re more than welcome to bring your own safe bread/food.  

Casserole: M, EI, WZ, PI
Granola: PEKAN, HF, MN 

Pancakes: WZ, M, EI,PI
Banana Bread: MN, PEKAN

Aprikosen Oats: SO, HF, SM, WZ 

Turkish Eggs: WZ, EI, M, MN  
Schakschuka: SM, EI, WZ
Lentil Sandwich: HS, WZ

Breakfast Sandwich: WZ, SO
Pastrami Bagel: WZ, M, SO

Feta: M
Bacon: 2 

Halloumi: M
Kimchi: can contain traces of alcohol (Fermentation)  


